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От нашего университета в нем при-
няли участие студенты и аспиранты эко-
номического факультета: Данил Аста-
шов (5 курс, специальность Финансы и 
кредит), Евгений Батаев, Виктор Сера-
лиев (5 курс, специальность Экономи-
ка и управление), Валентина Прокопив 
(4 курс, специальность Бухгалтерский 
учет, анализ и аудит), Алина Хасанова 
(5 курс, специальность Бухгалтерский 
учет, анализ и аудит), Татьяна Матвеева 
(аспирант третьего года обучения, специ-
альность Финансы, денежное обращение 
и кредит.

Состав конкурсной комиссии был 
представлен ведущими учеными-эконо-
мистами из семи различных вузов аграр-
ного профиля: Казанского ГАУ, Ульянов-
ской ГСХА, Пензенской ГСХА, Ижевской 
ГСХА, Башкирского ГАУ, Саратовского 
ГАУ, Оренбургского ГАУ. На конкурс было 
представлено около 50 работ.

Наши ребята выступили весьма до-
стойно – показали высокий научный и 
практический уровень работ, имевших 
качественно новые результаты, востре-
бованные современной аграрной эконо-
микой. 

Абсолютно лучшей среди аспиран-
тов и молодых ученых стала Татьяна 
Александровна Матвеева, получившая 

диплом первой степени за работу «Фор-
мирование рынка зерновых фьючерсов 
в России». Виктор Курмангалеевич Се-
ралиев и Евгений Александрович Батаев 
стали лауреатами конкурса среди сту-
дентов и получили диплом третьей сте-
пени за работу «Современное состояние 
и перспективы развития маркетинговой 
деятельности сельскохозяйственных 
предприятий». Поздравляем их с этим. 
Теперь им предстоит пройти еще более 

ВЫСТУПИЛИ ДОСТОЙНОВЫСТУПИЛИ ДОСТОЙНО

Министерство сельского хозяйства РФ прово-
дит ежегодный конкурс научных работ студентов 
и аспирантов аграрных вузов, который состоит из 
трех этапов: первый – на уровне вуза, второй – на 
окружном уровне и третий – федеральный. В этом 
году 25–27 апреля в г. Казани состоялся второй 

ответственный третий этап конкурса в 
Ярославской ГСХА, который состоится 
21 – 22 мая 2012 г. Пожелаем им успехов. 
И пусть олимпийский принцип «главное 
не победа, а участие» будет только мини-
мальной целью для них. Вперед к победе, 
ребята!

В. ЛЕВИН,
заведующий кафедрой финансов 

и кредита Оренбургского ГАУ, доктор 
экономических наук, профессор

этап Всероссийского конкурса на лучшую научную 
работу среди студентов по номинациям «Менед-
жмент» и «Экономика», среди аспирантов и моло-
дых ученых по номинации «Экономические науки» 
высших учебных заведений МСХ РФ Приволжского 
федерального округа.
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Исследователи считают, что первое 
книгохранилище у нас на Руси появи-
лось очень-очень давно — в 1037 году при 
Ярославе Мудром. Екатерина II в 1795 г. 
издала указ о создании государственной 
библиотеки в Санкт-Петербурге – Им-
ператорской публичной библиотеки. Это 
была первая библиотека, доступная всем. 
Позже, в 1995 году, президент России из-
дал указ о праздновании Всероссийского 
дня библиотек и приурочил его к дате из-
дания указа Екатериной Второй — 27 мая.

Современные библиотеки, по мнению 
некоторых специалистов, переживают 
этап упадка. Все большее распростране-
ние Интернета и наличие в сети практи-
чески любой информации значительно 
снижает популярность древних «книго-
хранилищ». Впрочем, прогнозы для буду-
щего оптимистичны: да, существует мас-
са проблем с помещениями, отсутствием 
должного финансирования, проблем 
правового характера, однако библиоте-
ки – это нечто большее, чем просто склад 
книг.

В 18 веке впервые в России начали 
свою деятельность университетские биб-
лиотеки.

Научная библиотека нашего универ-
ситета родилась вместе с университетом 
в 1930 году. Сегодня в её фонде более 800 
тысяч томов.

Фонд нашей библиотеки отвечает раз-
носторонним запросам читателей. Здесь 
представлена литература, начиная с пе-
риодических изданий и до диссертаций. 
Библиотека учебного заведения гордится 
наличием именно научной литературы. 

Поздравляем библиотекарей 

С ПРАЗДНИКОМ! 

В библиотеке имеется журнал «Изве-
стия ОГАУ», авторефераты диссертаций, 
сборники трудов научных конференций, 
любой уникальный экземпляр литерату-
ры, отпечатанной в нашем Издательском 
центре.

С 2000 года началось техническое осна-
щение библиотеки: установлены компью-
теры, приобретена и освоена автоматизи-
рованная библиотечно-информационная 
система ИРБИС, на основе которой соз-
дан электронный каталог (ЭК). Количе-
ство записей составляет около 7 тысяч 
единиц. Доступ к базе данных ЭК предо-
ставлен пользователям через автоматизи-
рованные рабочие места в зале электрон-
ного каталога, по локальной сети можно 
осуществлять информационный поиск в 
удалённых читальных залах библиотеки и 
с рабочих мест, расположенных в декана-
тах и кафедрах университета.

Во главе этих перемен неизменно сто-
ит директор библиотеки Вера Борисовна 
Тарасова. Много сил и энергии потребо-
валось от руководителя коллектива, что-
бы переломить сознание сотрудников, их 
отношение к неизбежным переменам.

Параллельно с автоматизацией реши-
лись и другие актуальные задачи, тесно 
связанные с освоением информационных 
технологий. Одной из таких задач стало 
предоставление сервисного обслужи-
вания: расширение ассортимента услуг, 
предоставляемых пользователям библио-
теки. В читальных залах были организо-
ваны автоматизированные рабочие места 
для самостоятельной работы читателей с 
выходом в Интернет.

Центром информационно-библио-
графи ческой работы многие годы являет-
ся отдел справочно-библиографического 
обслуживания. Спектр библиографиче-
ской информации с каждым годом всё 
расширяется. С 2007 года библиотека ста-
ла участником корпоративного проекта 
МАРС (Межрегиональная аналитическая 
роспись статей), что позволило повысить 
оперативность и качество удовлетворения 
информационных потребностей и выпол-
нения поиска по запросам.

Библиотека перешла к производству 
информационной продукции – к созда-
нию актуальных баз данных по образова-
тельной специфике вуза. Особый интерес 
представляют электронные тематические 
картотеки по экологии, краеведению, 
философии и др. Работа по этому направ-
лению отмечена экспертной комиссией в 
Москве.

Систематически выпускаются тема-
тические указатели в помощь образова-
тельному процессу по запросам препо-
давателей, которые в последнее время 
активно публикуются в Издательском 
центре ОГАУ. Самым значимым стал ука-
затель «История Оренбуржья», опублико-
ванный в 2008 году. К юбилейным датам 
ведущих профессоров вуза создаются ре-
троспективные указатели их трудов. На 
конференции руководителей библиотек 
и РИО аграрных вузов России 2008 года 
в Москве подобный опыт совместной ра-
боты библиотеки ОГАУ и Издательского 
центра отмечен почётной грамотой.

И всё это – огромный труд коллектива 
и директора библиотеки.

27 МАЯ – В РОССИИ ОТМЕЧАЮТ ДЕНЬ БИБЛИОТЕК
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«ТАКУЮ ЖИЗНЬ 
нельзя назвать короткой»

Вечер памяти В. Высоцкого под названием «Такую жизнь нельзя назвать 
короткой» состоялся в библиотеке университета 13 апреля 2012 г. Ор-
ганизация мероприятия осуществлялась совместно представителями от 
студсовета А. Гудковой, от библиотеки А. Журиной. 

Во время проведения вечера при-
сутствующие окунулись в мир соци-
альных песен. Для одних это было 
знакомство с творчеством Высоцко-
го, другие еще раз послушали песни, 
которые часто звучат по радио. Веду-
щий, студент 3-го курса факультета 
ветеринарной медицины и биотехно-
логий Иван Гранкин, попытался соз-
дать атмосферу далеких 70-х годов 
прошлого века, когда особенно попу-
лярными были песни и само творче-
ство Владимира Высоцкого. 

Интересно было наблюдать за ли-
цами слушателей: серьезные, вдум-
чивые, сопереживающие. Не было 
привычного «шумового оформления», 
когда студентам не интересно. Все за-
интересованно слушали. После каж-
дой песни Иван проводил обсуждение, 
присутствующие высказывали свое 
мнение. Вечер не оставил равнодуш-
ными никого.

Признаюсь, когда мы задумали этот 
вечер, я ждала чего-то особенного. За-
мысел был таков: попытаться показать 
внутренний мир Высоцкого через его 
творчество. Что говорить – что-то уда-
лось, а что-то не очень. Ведь это первое 
мероприятие такого рода. Для сопро-
вождения вечера была подготовлена 
электронная презентация. В основу ве-
чера легли документальные материалы 
– фрагменты концертов, студийных за-
писей, спектаклей, интервью… 

Большое впечатление на зрителей 
и на меня произвели кадры с леген-
дарных постановок Театра на Таганке, 
где работал Владимир Высоцкий. Его 
монолог Гамлета до сих пор тревожит 
сердца людей. В ходе вечера студенты 
обсуждали прозвучавшие песни «Я ЯК 
– истребитель», «Где мои 17 лет», «Тот, 
который не стрелял» и др. Интересно 
было услышать рассуждения и личные 
аргументы присутствующих, которые 
отстаивали свою точку зрения на тот 
или иной факт из жизни Высоцкого. 
Роман Шкаликов, студент 4-го курса 
БЖД, высказал по поводу содержания 
текстов песен следующую мысль, что 
не обязательно искать смысл в каждой 
песне, обратите внимание на то, как 
Высоцкий рифмует слова! Из самых 

простых, обыденных слов он созда-
вал такие содержательные стихи. Это 
редко кому удается, это особый, уди-
вительный и редкий дар, присущий не-
многим.

В универсальном читальном зале, 
где проводилось мероприятия, была 
оформлена книжная выставка «Он жил, 
как пел» – В. Высоцкий». В экспозицию 
вошли сборники песен В. Высоцкого, 
книги с его биографией, статьи из га-
зет и журналов, книга стихов ведущего 
вечера Ивана Гранкина. 

Я думаю, возможно, со мной многие 
согласятся, что у каждого свой Высоц-
кий. К счастью, его творчества хватает 
на всех: его стихов, его песен. Талант 
его многогранен. Он был личностью. 
Яркой, неповторимой, неординарной. 
Он обладал магнетизмом огромной 
силы, необыкновенной энергетикой, 
притягивающей людей. Высоцкий соз-
дал жанр личности — жанр Владимира 
Высоцкого. И факт этот в доказатель-
ствах уже не нуждается. 

Вечер закончился песней «Купола». 
Ощущение целостности вечера, откры-
тие для себя другого Высоцкого – эти 
впечатления, думаю, остались не толь-
ко у меня. Аплодисменты всем участ-
никам. Браво!

Анастасия ЖУРИНА

Руководить таким «женским сообще-
ством», безусловно, нелегко. А Вера Бо-
рисовна справляется с этим успешно. 
Потому что обладает достаточным так-
том для решения возникающих иной раз 
конфликтных ситуаций, умеет пожалеть, 
посочувствовать, порадоваться вместе. 
Но умеет и так сказать, что не выполнить 
порученное невозможно. И, главное, она 
не присваивает себе заслуги всего кол-
лектива. А достигнуто, как вы видите, 
немало.

На протяжении последних 10 лет 
библиотека интенсивно развивается, а 
внедрение новаций является главным и 
основным показателем этого процесса. 
Инновационная деятельность находит-
ся на пике подъёма. В 2004 году библио-
тека приняла участие во Всероссийском 
конкурсе библиотек высших образо-
вательных учреждений Минсельхоза 
России «Инновационная деятельность 
библиотеки в становлении информаци-
онной культуры личности». По итогам 
конкурса библиотека ОГАУ получила 
Диплом 1 степени и кубок того же до-
стоинства. Коллектив своими делами 
доказал, что способен к восприятию и 
воспроизведению новшеств и быть на 
«гребне волны».

Огромная благодарность и призна-
тельность всем работникам библиотеки за 
их самоотверженный труд, за то, что они 
продолжают беречь знания, накоплен-
ные веками для всех жаждущих! С днём 
библиотек вас, пусть в вашей библиотеке 
всегда будет много читателей, любящих и 
берегущих книги!
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3 мая 2012 года в Таможенном кол-
ледже ОГАУ прошла третья ежегодная 
физико-математическая игра «ФРЕШ-
КА». Это мероприятие является команд-
ным соревнованием, которое сочетает в 
себе решение несложных математических 
и физических задач и элементы спортив-
ного ориентирования.

К участию были приглашены все груп-
пы первого курса колледжа на базе основ-
ного общего образования. На старт выш-
ли 40 участников из 5 команд. Они начали 
свое соревнование с визитной карточки, 
где сумели показать свое творчество и 
оригинальность. После объявления стар-
та команды, следуя своему маршруту, 
проходили 9 станций различных тематик, 
расположенных на территории ОГАУ: 
«Логическая», «Шашечная», «Объемная», 
«Секретная», «Супермен», «Числовая», 
«Графическая», «Соответствия» и «Ла-
бораторная». Здесь они сумели показать 
свои интеллектуальные способности, бы-
строе и логическое мышление.

Немалую помощь командам оказали 
болельщики, которые активно и дружно 
зарабатывали баллы «на местах», проявив 
свои творческие и интеллектуальные спо-
собности при решении различных задач 
математического и физического содержа-
ния. На финише все команды были встре-
чены радостными возгласами и подбадри-
вающими словами.

Стремление стать первыми сильно 
объединяло студентов каждой команды. 
На всех станциях территории ОГАУ цари-
ла атмосфера азарта, радости от успешно 
выполненного задания или досады из-
за ненайденных ответов и решений. Но 
главное – выступить сплоченным коллек-
тивом и показать командную работу.

За раздачу и контроль выполнения 
заданий на каждой станции отвечали 
дежурные по станции в лице студентов 
данных групп. Они внимательно следили 
за правилами проведения игры и строго 

выполняли поставленные перед ними за-
дачи.

Организаторы игры, которые также 
являлись и компетентным жюри в соста-
ве председателя предметно-цикловой ко-
миссии общеобразовательных дисциплин 
ТК и преподавателя дисциплин «Матема-
тика» и «Естествознание» Анны Влади-
мировны Лушкиной, преподавателя дис-
циплины «Математика» Улдай Куанаевны 
Махамбетовой, показали своё мастерство 
и профессионализм, а также строгое и 
справедливое судейство.

Мероприятие завершилось словами 
благодарности за организацию и участие. 
Со стороны студентов поступило пред-
ложение как можно больше проводить 
таких интересных и увлекательных меро-
приятий. О результатах игры участники 
узнали на следующий день. 

Из пяти вышедших на старт команд 
только одна успешно прошла все стан-
ции и показала наивысший результат в 67 
баллов – команда группы 11-9 ЗО, став 
победителем игры и заслужив многочис-
ленные овации и грамоту за первое место.

Хороший результат показали группа 
11-9 бух., которая заняла второе место с 
результатом в 62 балла, и группа 13-9 ЗО, 
которые стали третьими (56 баллов). Не-
много не добрали по очкам и не попали 
в тройку победителей, но боролись до 
последнего, группа 12-9 бух. (50 баллов – 
четвертое место) и группа 12-9 ЗО (46 бал-
лов – пятое место). Все команды были на-
граждены грамотами и поощрительными 
призами.

Но главная награда – это хорошее на-
строение. А также немаловажным мо-
ментом здесь является развитие позна-
вательного интереса к таким нелегким 
предметам, как математика и физика.

Существует множество методик про-
ведения различных мероприятий по мате-
матике и физике, направленных на фор-
мирование активного познавательного 
интереса, развития мышления и физико-

математических способностей. Но со-
четание их с элементами спортивного 
ориентирования, бесспорно, становятся 
лучшими и более занимательными среди 
них. Разнообразие заданий, азарт спор-
тивной борьбы способствуют созданию 
положительной атмосферы и хорошему 
настроению всех участников в дальней-
шем.

Что наша жизнь? Игра!

Организаторы игры выражают бла-
годарность капитану команды Наталье 
Прохоровой (группа 11-9 бух.) за ориги-
нальность внешнего вида всей команды, 
капитану команды Дмитрию Пушкареву 
(11-9 ЗО) за сплочение команды в труд-
ной ситуации, студенту группы 22-9 ЗО 
Анатолию Иванову за помощь в органи-
зации игры. Также выражаем благодар-
ность всем дежурным по станциям за со-
трудничество и помощь в организации и 
контроля проведения мероприятия.

А. НАСАНОВА,
зам. директора по ВР 

Таможенного колледжа 



За таким же столом можно читать книги 
из библиотеки и писать письма родным. 
Есть здесь местное радио, по которому 
выступают представители разных кон-
фессий. Заключенные слушают всех. Два 
раза в год разрешается свидание с родны-
ми – тоже в клетке. Но многие родствен-
ники давно отказались от извергов. В том, 
что их подопечные именно такими и яв-
ляются, ни у кого из работающих здесь 
сотрудников сомнений нет. 

Если незаметно заглянуть в дверной 
«глазок» камеры, можно увидеть, как жи-
вет этот замкнутый мирок: кто-то непод-
вижно глядит на полоску света из окна, в 
котором не видно неба, кто-то отстранен-
но шагает от стены до стены, кто-то сидит 
на табурете. Стоит звякнуть ключу или 
окошку для подачи пищи, все принимают 
«исходную позицию», именуемую в мест-
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4 апреля 2012 г. наша группа 31 ПП со-
вершила поездку в «Черный дельфин», 
официальное название этой колонии 
ФБУ ИК-6 УФСИН по Оренбургской 
области. Эта колония расположена в 
г. Соль-Илецке Оренбургской области. 

«Черный дельфин» является самой 
большой колонией в России для пожиз-
ненно осужденных. В настоящее время в 
колонии содержится более 700 человек. 
Количество персонала — около 900 чело-
век. В ИК-6 действуют на данное время 
3 режима: строгий режим, особый режим 
и колония-поселение, которая находится 
за пределами «Черного Дельфина». Пер-

ном обиходе «позой КУ»: на уровне колен 
с размаху ударяются в ближайшую стенку 
затылком, закрывают глаза и открывают 
рот. Руки поднимают при этом вверх и 
растопыривают пальцы.

 При команде «Доклад» дежурный по 
камере скороговоркой рапортует: фами-
лии, статьи и кто за какие преступления 
сидит. Чем быстрее и внятнее доклад, 
тем меньше сокамерникам стоять в этой 
страшно неудобной позе. Четыре прикру-
ченных к полу кровати – «шконки» – по 
две двухъярусных с каждой стороны, умы-
вальник и унитаз. На кроватях безукориз-
ненные параллелепипеды одеял. По не-
скольку часов в день уходит у обитателей 
камер на достижение этого результата. Из 
окна неба не видно. Смертники видят его 
только из тюремного дворика, куда их вы-

Мы лежим на холодном и грязном полу, 
Присужденные к вечной тюрьме. 
И упорно и долго глядим в полумглу, – 
Ничего, ничего в этой тьме!

К.Д. Бальмонт

ТУДА –

только с экскурсией
водят с завязанными глазами. В течение 
дня никто не имеет права сесть на кро-
вать, иначе наказание резиновой дубин-
кой и штрафной изолятор.

Также в «Черном Дельфине» есть места 
работы для заключенных. Мы посетили 
столярный и швейный цех, нам показы-
вали обувь, которая была сделана руками 
осужденных, одежду, которая после будет 
отправлена заказчикам. Также мы побы-
вали в медчасти учреждения. Надо ска-
зать, что осужденным предоставляются 
качественные медицинские услуги. Пи-
тание осужденных производится 4 раза в 
день.

Экскурсия нам очень понравилась, мы 
извлекли из нее много нового, узнали, как 
на самом деле содержатся осужденные, и 
получили ответы на волнующие нас во-
просы.

Группа 31 ПП выражает благодарность 
за организацию экскурсии директору Та-
моженного колледжа Марине Владими-
ровне Завершинской.

Салтанат МУКАШЕВА,
 студентка группы 31 ПП 

Таможенного колледжа 

очень скоро стал таким же, как все. Нур-
паши Кулаев (единственный, по офици-
альной версии, оставшийся в живых тер-
рорист из банды, захватившей 1 сентября 
2004 года школу № 1 в Беслане) стал 661-м 
приговоренным к пожизненному заклю-
чению в России. Осужденный террорист 
будет отбывать наказание либо в колонии 
«Черный дельфин» под Оренбургом, либо 
в «Белом лебеде» в Пермской области, 
либо на острове Огненный в Вологодской 
области (там отбывают пожизненные сро-

вые пожизненные тюрьмы в Оренбург-
ской области появились ещё в екатери-
нинские времена. 

Прибывающий контингент – серий-
ные убийцы, лишившие жизни не одну 
сотню людей, людоеды, насильники, тер-
рористы. На сегодняшний день в России 
насчитывается свыше трех с половиной 
тысяч человек, приговоренных к пожиз-
ненному заключению. Но даже если сей-
час снова введут смертную казнь, она их 
не коснется – закон не имеет обратной 
силы. 

Один из самых известных обитателей 
«Черного дельфина» – моджахед Салау-
дин Темирбулатов, известный под клич-
кой Тракторист. Видеокадры, на которых 
бывший дудаевский полковник казнит 
русского солдата, обошли весь мир. В 
колонии говорят, что чеченский бандит – 
едва ли не самый дисциплинированный 
арестант и совсем не похож на головореза. 

Олег Рыльков надругался, например, 
над 37 девочками, которым было восемь-
девять лет. Салман Радуев, чеченский 
террорист, один из самых известных по-
стояльцев колонии, пытался поначалу 
игнорировать тюремные правила, однако 

ки серийные убийцы). Во всех этих коло-
ниях не было ни одного случая побега, 
отметили во ФСИН.

«Черный дельфин» сегодня самая 
большая специализированная тюрьма для 
смертников. Она рассчитана примерно 
на тысячу человек. На стене у двери воз-
ле каждой камеры фотографии и список 
их обитателей. Камера размером три или 
четыре квадратных метра представляет 
собой своеобразную клеть: решетки от-
деляют заключенных от наружной двери 
и от окна. 

Сидеть в камере можно только на при-
крученной к полу железной табуретке. 
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Витамины (от лат. vita – жизнь) вы-
полняют особую функцию в процессах 
пищеварения и нормальной жизнедея-
тельности организма. Им принадлежит 
первостепенная роль в обмене веществ, 
регуляции процессов усвоения и ис-
пользования пищевых веществ: белков, 
аминокислот, липидов и углеводов. 
Огромную роль витамины играют в под-
держании физиологического состояния 
нервной, сердечно-сосудистой, мочепо-
ловой, эндокринной системе и крове-
творных органов. 

Употребление достаточного количе-
ства витаминов способствует укреплению 
организма, повышению работоспособ-
ности человека и его сопротивляемости 
к негативному воздействию окружающей 
среды.

Весной организму приходится быстро 
перестраиваться на ускоренный обмен 
веществ, на летние биологические часы, 
преодолевать усталость, связанную с не-
хваткой витаминов и ослаблением имму-
нитета.

Пути выхода из весенней усталости из-
вестны и достаточно просты. Среди них: 
полноценный сон, физические нагрузки 
и пребывание на солнце. Под воздей-
ствием солнечного света вырабатывается 
гормон активности – серотонин. На ра-
циональное питание весной необходимо 
обратить особое внимание. Сюда входит: 
уменьшение жирной и обильной пищи, а 
ускоренный обмен веществ означает, что 
организм может насытиться более лег-
кими витаминизированными блюдами – 
овощами, фруктами и зеленью, которые 
к тому же способствует выведению ток-
сических веществ из организма человека.

Среди растений, которые появляются 
ранней весной и могут быть использова-
ны в питании, является крапива двудом-
ная. Трудно найти человека, которому 
неизвестно это растение. Дело в том, что 
на листьях и стеблях крапивы имеются 
многочисленные жгучие волоски, содер-
жащие муравьиную кислоту. При сопри-
косновении с крапивой волоски ломают-
ся, и содержимое выливается в ранку, в 
результате чего происходит раздражение 
кожи, появляются на ней волдыри, по-
краснение и жжение тела.

Крапива – от всех болезней

Крапива – один из наиболее распро-
страненных сорняков, произрастающих 
повсеместно, являясь синантропным рас-
тением. Листья крапивы содержат вита-
мин С (до 0,6%), каротин, витамины К, 
В, пантотеновую кислоту, сахар, белки, 
крахмал, дубильные вещества, флавонои-
ды, органические кислоты, минеральные 
соли, железо и кальций.

Железа в листьях крапивы больше, чем 
в яблоках, апельсинах и лимонах, что по-
зволяет использовать препараты крапивы 
при анемии.

Железо в комплексе с протеином, 
витаминами, хлорофиллом и микроэле-
ментами оказывает стимулирующее дей-
ствие на углеводный и белковый обмен, 
что сопровождается повышением тонуса 
сердечно-сосудистой системы.

Молодые побеги крапивы употребля-
ют в пищу во многих странах. Из них го-
товят зеленые щи, супы, салаты, пирожки 
и другие кушанья. Щи из молодой крапи-
вы помогают при малокровии и авитами-
нозах. По питательной ценности листья 
крапивы близки к бобовым растениям, 
поэтому их используют  как калорийный 
и витаминный корм для птиц и животных.

Листья крапивы двудомной издавна 
используются для лечения многих за-
болеваний человека. Растение обладает 
противовоспалительным, мочегонным, 
кровоостанавливающим, отхаркиваю-
щим и разжижающим действием.

Крапива усиливает деятельность пи-
щеварительных желез и выделение мо-
лока у кормящих женщин, способствует 
увеличению количества гемоглобина и 
крови человека и животных.

Препараты крапивы используются 
как кровоостанавливающее средство, что 
обусловлено наличием в растении значи-
тельного количества витамина К. Кроме 
того, препараты из листьев крапивы при-

меняют при атеросклерозе, гастритах и 
холециститах, для регуляции менструа-
ций, при сахарном диабете и ожирении.

Листья крапивы входят в состав раз-
личных сборов: желудочных, слабитель-
ных, витаминных и кровоостанавли-
вающих. Напитки из семян и листьев 
крапивы в смеси с медом и перцем из-
древле принимают для повышения поло-
вой потенции.

В народной медицине многих стран 
крапиву применяют для лечения диабета. 
Наружно препараты крапивы применяют 
для укрепления и улучшения роста во-
лос при их выпадении. Для этого сок или 
настой листьев крапивы втирают в кожу 
головы 2–3 раза в неделю, что оказывает 
положительное действие.

Часто для лечения волос применяют 
настой из листьев крапивы. Для этого 
одну столовую ложку измельченного сы-
рья заливают одним стаканом кипятка и 
настаивают в теплом месте в течение часа. 
Настой используют для смачивания во-
лос и головы после мытья, слегка втирая 
жидкость в кожу головы. Процедуры про-
водят в течение нескольких месяцев, по-
вторяя их через каждую неделю.

Листья крапивы накапливают значи-
тельное количество азотсодержащих ве-
ществ, в частности холина, относящегося 
к витаминам группы В. Холин ускоряет 
прохождение нервных импульсов в коре 
головного мозга, что способствует улуч-
шению памяти и повышает интеллект.

Некоторые исследователи относят хо-
лин к веществам, способствующим улуч-
шению умственной активности и считает 
незаменимым витамином интеллекта, что 
полезно знать лицам, в том числе студен-
там, занимающимся умственным трудом.

Н.Ф. ГУСЕВ,
 доктор биологических наук, доцент 

каф. биоэкологии и природопользования

Ранней весной почти все ка-
тегории населения ощущают 
усталость, что сопровожда-
ется упадком сил, трудно-
стью подъема по утрам, го-
ловокружением, сонливостью 
и отсутствием активности. 
Это процесс естественный – 
недостаток витаминов.

ПРИРОДНАЯ КЛАДОВАЯ
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Сорочинский веттехникум известен 
далеко за пределами нашей области как 
незаурядное среднее учебное заведение, 
успешно готовившее квалифицирован-
ных специалистов для сельского хозяй-
ства страны, а поэтому по праву считается 
авторитетной визитной карточкой Соро-
чинского района.

Мне, как бывшему учащемуся соро-
ковых годов прошлого столетия, хорошо 
запомнились академические будни су-
ровых годов Великой Отечественной во-
йны. Считаю своим священным долгом, 
и как руководитель учебной части нашей 

строк. Срок обучения по программе для 
будущих веттехников составлял три года.

Для учащихся назначалась хлебная 
карточка из расчета 500 граммов в день. 
Существующее подсобное хозяйство обе-
спечивало нашу столовую картофелем 
и тыквой, капустой, свеклой, огурцами. 
Такая скромная подкормка поддерживала 
нашу жизнедеятельность. Без отрыва от 
занятий нас привлекали к работе в мест-
ном колхозе и своем подсобном хозяй-
стве, к ночным дежурствам в госпитале. 
Тогда организовали для ребят краткосроч-
ные трехмесячные курсы трактористов 
и комбайнеров. Некоторые из нас само-
стоятельно трудились на сельхозтехнике в 
период посевной и уборочной кампании.

Учебную практику мы проходили на 
базе мясокомбината, мясоконтрольной 
станции, ветлечебницы и разных сельхоз-
предприятий. Несмотря на все трудности, 
мы под руководством заботливых пре-
подавателей старались освоить програм-
мный материал на совесть.

Наш курс, окончивший обучение в 
техникуме в июле 1946 года, по счету был 
12-м выпуском. Государственные экза-
мены мы сдавали комиссии под предсе-
дательством начальника ветотдела обл-
сельхозуправления  Ефима Захаровича 
Берлина и его заместителя Николая Пе-
тровича Сластенина.

Никто из наших выпускников ни-
сколько не сожалеет, что нам довелось 
обучаться и окончить техникум, наобо-
рот, мы довольны качеством подготовки и 
гордимся своим причастием к старейшей 
кузнице кадров.

Мы получили за три года прочные 
теоретические знания и практические на-
выки в ветеринарии. Они пригодились в 
дальнейшей нашей деятельности и в по-
вышении специализации. Не случайно 
бывшие питомцы техникума достигли 
больших успехов в производственной ра-
боте в сельском хозяйстве страны, мно-
гие стали учеными престижных научных 
учреждений и вузов.

Моя средняя
альма-
матер

славной средней альма-матер пятидеся-
тых годов, рассказать читателям о тяже-
лейшем периоде жизни техникума в годы 
войны.

После окончания Сорочинской не-
полной средней школы № 7 в 1943 году, 
я решил поступить в наш местный техни-
кум, так как работая в колхозе с животны-
ми, беззаветно их полюбил.

В начале 1943–1944 учебного года ди-
ректором техникума был эвакуированный 
из Витебской области ветврач Пётр Сер-
геевич Добрынин, исключительно добро-
совестный, добрый, заботливый человек. 
Как преподаватель спецдисциплины, он 
вел хирургию. Его заместителем по учеб-
ной части был также эвакуированный 
педагог, математик и физик Ефим Мои-
сеевич Брук, очень строгий, но справед-
ливый учитель-воспитатель.

Русский язык и литературу вел эвакуи-
рованный в Сорочинск очень грамотный, 
благородный Рувим Яковлевич (фамилия 
не запомнилась).

В педагогическом коллективе были 
ветврачи-преподаватели: Анна Петровна 
Хохлова вела акушерство и гинекологию, 
Антонина Афанасьевна Загребина препо-
давала анатомию, Зинаида Николаевна 
Глонягина вела фармокологию, жена ди-
ректора А.П. Максимцева была терапев-
том, Лидия Николаевна Тихонова вела 
микробиологию и эпизоотологию.

Старший лейтенант Владимир Алек-
сандрович Гусельников преподавал нам 
основы военного дела. Он же организовал 
в период летних каникул лагерные сборы 
в Тоцком районе, где готовил нас, маль-
чишек, к службе в Советской армии.

В сентябре 1943 года на первый курс 
было зачислено 80 человек, из них 10 
мальчишек. Ввиду занятости основного 
двухэтажного здания под военный госпи-
таль учебный процесс проходил в неболь-
шом доме с полуподвальным этажом на 
ул. К. Маркса в две смены.

Учебно-материальная база техникума 
в те годы была бедной, не хватало даже 
табуреток и столов. Запись учебного ма-
териала мы делали в старых книгах, между 

В последующие учебные годы появи-
лись новые преподаватели разных дис-
циплин. По животноводству – Ольга Из-
раилевна, по истории – Иван Николаевич 
Журавлев, Григорий Владимирович Чер-
нышев – по паразитологии, Иван Фомич 
Галкин – по зоогигиене и зоотехнии.

В конце войны на освобожденную ро-
дину уехали П.С Добрынин и его жена, на 
должность директора техникума был на-
значен только что вернувшийся с фронта, 
а затем из госпиталя Яковлев, всегда но-
сивший военную форму.

В конце 1945 года на пост директора 
был назначен военветврач майор Петр 
Трофимович Тихонов, его заместителем 
по учебной части стал тоже вернувшийся 
с фронта майор ветслужбы Петр Алек-
сандрович Загребин. В конце сороковых 
годов в связи с переводом П.Т. Тихонова 
на должность председателя Сорочинско-
го райисполкома директором техникума 
был назначен П.А. Загребин, с которым 
мне довелось приятно поработать в пе-
риод с сентября 1954 по 1961 в качестве 
завуча.

Л. ПОГРЕБНОЙ, 
бывший учащийся 
сороковых и 
сотрудник 
пятидесятых 
годов Сорочин-
ского веттех-
никума, заслу-
женный работник 
высшей школы, 
член- корреспон-
дент АНВМ
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КВНщики – люди весьма неорди-
нарные. Трудно бывает их понять: всегда 
смеются от души над чем-то, понятным 
только им, переговариваются какими-то 
странными фразами типа «отбивочка сла-
бая», «болт на болте», «вот это – со» или 
«чик». И если в жизни обычный человек 
в чайнике видит чайник, то КВНщик – 
тему для новой шутки. А готовятся они 
к очередной игре тщательнее, чем хирург 
к операции. Порой выступление, для-
щееся несколько минут, репетируется на 
протяжении нескольких месяцев. Здесь 
и проявляется упорство и выдержка. 
КВНовский мир – это уникальная среда, 
в которой правят юмор и взаимовыручка. 
Попасть в команду КВН не сложно,  глав-
ное – иметь желание и уметь шутить. 

Виталий Стратей – КВНщик со ста-
жем, успевший поиграть во многих ко-
мандах, в среду веселых и находчивых 
попал в 2008 году, еще будучи учеником 
11 класса.

Сегодня он наш собеседник.
– Здравствуй, Виталий, расскажи, по-

жалуйста, о старте увлечения КВНом?

Над чем смеетесь?
Это все рабочие моменты, без которых 
было бы скучно.

– Какая роль отведена тебе в команде? 
– Сам я редко что-то придумываю, в 

основном участвую в процессе. Я, скорее, 
больше игрок, чем автор. Так сказать «вы-
ходной персонаж», для которого пропи-
сываются непосредственно всякие шту-
ки, которые я отыгрываю. На межфаках 
часто на меня ставят акцент. Ну а почему 
бы не выйти подурачиться? Это интерес-
но и забавно.

– Что для тебя КВН? 
– Это образ жизни. Он надоедает, вы-

матывает, занимает много времени, но 
проходит игра и вновь хочется собраться 
на репетиции. Ведь без него никак. При-
выкаешь к его ритму. Он затягивает и дает 
многое: новых знакомых, разные инте-
ресы, помощь в саморазвитии. Для меня 
основная цель – просто выходить играть, 
получая от этого удовольствие. Играть 
для себя и для зрителя, на уровне города 
или университета, пока идут студенче-
ские годы, а дальше видно будет.

Юля САГИРОВА

– КВН меня интересовал еще со шко-
лы, где я и начал играть. Наша команда 
называлась «Творог-43» (многие ребя-
та, из которой ныне играют за «Тайну» 
ОГУ). Изначально было интересно, ведь 
КВН – это постоянно какое-то движе-
ние, веселое времяпровождение. Позже, 
поступив в институт, я стал играть за фа-
культетскую команду «Друзья», которая 
третий год подряд занимает первое место 
на межфаке.

– Почему «Друзья»? Откуда появилось 
такое название?

– Команду основал и придумал Денис 
Прохуткин, игравший долгое время за 
«Сборную Чкалова» и «Но-Шпу».  Над 
названием особо не трудились, команда 
была дружной (улыбается).

– Как оцениваешь уровень «Друзей»? 
– Команда хорошая, но всегда есть 

к чему стремиться и работать дальше. В 
основном живем дружно, иногда быва-
ют трудности, но они несущественные. 
Спорим, какие миниатюры играть и как 
играть, что смешно, а что не смешно, по-
стоянно подшучиваем друг над другом. 

КУЛЬТУРА
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Впервые конкурс гитарной песни 
«Золотая струна» был проведен сре-
ди студентов ОГАУ по инициативе сту-
денческого совета «Союз студентов 
ОГАУ» и профсоюзной организации 
студентов и аспирантов ОГАУ. 

Золотая струна 
26 апреля в концертном зале ОГАУ прошел межвузовский 

конкурс гитарной песни  «Золотая струна-2012»

Так как конкурс имел большой 
успех среди бардов университета, 
было решено провести его на межву-
зовском уровне. 

Участники конкурса «Золотая 
струна-2012» в очередной раз поде-
лились своим творчеством со зрите-
лями, многие из них уже приобрели 
своих поклонников. На сцене про-
звучали не только песни известных 
исполнителей гитарной песни, но и 
авторские произведения  участников 
фестиваля. 

По итогам конкурса определены 
три победителя: 

1 место – Роберт Абсалямов, сту-
дент ОГАУ, Институт управления; 

2 место – Саламат Нургалиев, сту-
дент ОГАУ, факультет ветеринарной 
медицины и биотехнологий;

3 место – Ерлан Алиев, студент 
ОГАУ, экономический факультет.

Приз зрительских симпатий полу-

чил Саид Утеулин, студент ОГАУ, фа-
культет лесного хозяйства и зеленого 
строительства. 

Своим выступлением также пора-
довал председатель правления сту-
денческого совета «Союз студентов 
ОГАУ» Иван Гранкин, который внес 
большой вклад в подготовку данного 
фестиваля.

Другие участники также не оста-
лись без внимания. Им были вручены 
почетные грамоты за участие и призы 
от спонсора – такси 27-00-00. 

В качестве гостей на фестивале 
присутствовали победитель конкурса 
«Золотая струна-2011», студент Ин-
ститута управления Сергей Сагдеев, 
а также студент Оренбургской госу-
дарственной медицинской академии 
Руслан Орлов.

Проведение данного мероприятия 
безусловно станет традиционным! 
Мы ждем новых талантов!

Впечатления молодого ученого
Здравствуйте, дорогие читатели!
Недавно я посетила замечательный го-

род Пермь. Цель моей поездки состояла в 
принятии участия во II туре Всероссий-
ского конкурса на лучшую научную ра-
боту среди студентов и молодых учёных. 
Конференция проходила в Пермской 
государственной сельскохозяйственной 
академии имени Д.Н. Прянишникова. 

ПИСЬМО В НОМЕР

В академии обучается огромное ко-
личество студентов, она оснащена всеми 
передовыми технологиями для подготов-
ки будущих высококвалифицированных 
специалистов. Конференция прошла на 
высшем уровне, в ней участвовали сту-
денты различных областей и краёв. Были 
представлены работы на самые разно-

Эта поездка оставила море впечатле-
ний, помогла приобрести новых друзей и 
знакомых, дала возможность поделиться 
опытом и навыками с будущими колле-
гами. Свой выбор профессии я сделала 
правильно: она поможет сделать мою бу-
дущую жизнь достойной и интересной.

Всем пока!
Мадина ТЛЕУМАГАМБЕТОВА

образные темы. На этой конференции я 
представляла наш Оренбургский ГАУ с 
докладом на тему «Применение совре-
менного геодезического оборудования в 
производстве межевания земель».

Все участники были дружелюбными, 
в особенности мне понравилось госте-
приимство пермяков. На конференции я 
получила огромное количество полезных 
знаний о своей специальности. После 
конференций нас ознкомили с академи-
ей, а затем провели экскурсию по всему 
городу. Погода для знакомства с городом, 
к сожалению, была неудачная: то дождь, 
то ветер. Но мы успели посетить некото-
рые достопримечательности, например, 
мы увидели скульптуру «Пермяк солёные 
уши» – очень известная и востребован-
ная среди приезжих гостей скульптура. 
Также нам показали огромную надпись, 
расположенную вдоль протекающей реки 
Камы, «Счастье не за горами».

КУЛЬТУРА



1010 Май – июнь 2012 г.

СПАРТАКИАДА 
«Призывник-2012»

17 – 18 апреля 2012 года на базе стрелкового тира и спортком-
плекса прошла спартакиада «Призывник» среди студентов 4 кур-
сов ОГАУ и выпускников Таможенного колледжа. 

17 апреля состоялись стрелковые со-
стязания, в которых команда Таможенно-
го колледжа заняла II место.

18 апреля прошли основные виды со-
ревнований: бег на 50 метров – команда 
Таможенного колледжа заняла III место; 
подтягивание на перекладине – ребята 
также заняли III место; перетягивание 

каната – наши ребята, бесспорно, стали 
лучшими в перетягивании, оставив по-
зади 8 факультетов и институтов ОГАУ 
и заняв I место. Перетягивание каната – 
самая любимая студентами Таможенного 
колледжа спортивная дисциплина, кото-
рая недаром стоит самым последним кон-
курсом в ежегодной традиционной спар-
такиаде Таможенного колледжа. 

Честь Таможенного колледжа отстаи-
вали студенты группы 31-9 ЗО: Иван 
Новоженин, Антон Донсков, Алексей 
Енин, группы 32-9 ЗО: Александр Маке-
ев, Евгений Хренов, Максат Бальшутаев, 
группы 31 ПП: Нурболат Сакипов, Ерген 
Исимов, группы 21 ПП: Алексей Калько, 
Алексей Ефимов.

Всем ребятам объявлена благодар-
ность с занесением в личное дело. Адми-
нистрация Таможенного колледжа выра-
жает благодарность ребятам за высокие 
спортивные результаты и стремление к 
победе. 

А. НАСАНОВА, 
зам. директора  Таможенного колледжа 
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20 апреля завершился 3 этап III Всероссийской летней универ-
сиады Приволжского федерального округа по боксу. Соревнова-
ния проходили в городе Пенза с 16 апреля по 20 апреля. Право 
защищать честь института удостоился студент 25 группы очного 
отделения юридического факультета Николай Арнаутов. Нико-
лай представлял наш институт в весовой категории 56 кг. На дан-
ных соревнованиях он провел два нелегких боя.

Серебро и бронза наших боксеров
С 16 по 21 апреля в г. Пензе  про-

ходила Третья Всероссийская летняя 
универсиада Приволжского феде-
рального округа по боксу. Успешно 
выступил на этих соревнованиях Гор 
Акопян – студент 1 курса факульте-
та ветеринарной медицины и био-
технологии, завоевав серебряную 
медаль. Пожелаем  спортсмену даль-
нейших успехов и ярких побед.

А. ЯКОВЛЕВ, 
председатель спортклуба 

В первом бою одержал уверен-
ную победу со счётом 15 : 2 над пред-
ставителем Саратовского государ-
ственного университета Валерием 
Васильевым, тем самым Николай 
обеспечил себе право выступать в 
полуфинале.

В полуфинальном поединке Ни-
колай на ринге встретился с 24-лет-
ним мастером спорта из Республики 
Чувашия Василием Плугиным. В 
равном бою, длительностью три ра-
унда, к сожалению, судьи отдали по-
беду боксёру из Чувашии, итог боя 6 : 2.

В итоге Николай Арнаутов своей бронзовой медалью попол-
нил копилку университета заслуженными тремя баллами!

Николай выражает огромную благодарность педагогическо-
му составу юридического факультета за возможность регулярно 
представлять университет на соревнованиях международного и 
всероссийского уровней!

Пожелаем Николаю дальнейших успехов в спорте и учебе.
В. СОБОЛЕВА, зав. кафедрой физвоспитания, 

мастер спорта СССР международного класса

Два раза в год проспект Гагарина об-
ластного центра становится спортивной 
площадкой. Весной и осенью здесь про-
ходит традиционная эстафета, в которой 
принимают участие студенты вузов горо-
да Оренбурга.

Оренбургский государственный аграр-
ный университет был представлен двумя 
командами (женской и мужской).

Первыми стартовали девушки. Ирина 
Камардина, студентка 3 курса экономи-
ческого факультета,  уверенно стартовала 
и передала эстафетную палочку первой. 
Она была награждена специальным при-

ПОБЕДНАЯ ЭСТАФЕТА

зом. Далее развернулась острая борьба 
между нашей командой, институтом фи-
зической культуры и ОГУ. На 11 этапе 
успех нашей команде принесла Ангелина 
Зеленина, студентка 1 курса агрономиче-
ского факультета. А на заключительном 
22 этапе  студентка 1 курса экономиче-
ского факультета Яна Кривенко финиши-
ровала ПЕРВОЙ, т.е грозные соперники 
остались позади. Радости не было преде-
ла. Дружная команда нашего университе-
та добилась хорошего успеха.

Затем стартовали юноши: все те же со-
перники – институт физической культу-

ры, ОГУ. Не хватило совсем немного, что-
бы быть первыми, в результате – второе 
место. На всех этапах проспекта Гагарина 
наши команды поддерживали запасные 
участники, представители экономиче-
ского, юридического факультетов. Очень 
приятно было видеть заместителя декана 
экономического факультета А.В. Дми-
триева, заведующую кафедрой Е.Н. Дми-
триеву, которые переживали за наших 
студентов.

Большое спасибо за поддержку.
В. СОБОЛЕВА


